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EXITO

:Qué es?
;. Qué es?
Equilibrar responsabilidades laborales con la vida
personal para lograr satisfaccion en ambas éareas.
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. Por qué es importante?
+
(- Mejora la salud
Reduce el estrés y previene enfermedades.
M Aumenta la productividad
Mas enfoque y eficiencia.
° Q .
()Y 5 Fortalece relaciones personales
'g' 'R Mas tiempo para familia, amigos y uno mismo.
4 4o Fomenta motivacién y compromiso
0 Ambientes laborales sanos = colaboradores felices.
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Tips para lograrlo
’ 2 3 (| )
' )
Establece limites Prioriza tareas y Tomate Cuida tu salud Usa los beneficios
claros entre trabajo evita la sobrecarga. descansos fisica y emocional. corporativos
y vida personal. reales. disponibles.
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Conclusion

Cuidar tu equilibrio no es un lujo, es una inversién
en tu bienestar y desempeno profesional.
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